Inga Prieskieng

s avey

Kauno lopselis-darzelis sDrevinukas*

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amzZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2025 m. lapkri¢io 3 d.



1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
& Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorljos
(Kcal)
Pienisk liniy k kose
e b UM IDRY o 23418 150 4,92 5.2 28,4 180,09
(tausojantis)
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 26352 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92864 90 0,36 0 8,91 37.08
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 10,72 9,43 37,64 278,33

Pietiis 12:25 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
» B ® | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokaloriios
(Kcal.)

Trinta darZoviy (brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba (tausojantis) 88642 100 1,23 1,11 7,33 4422
(augalinis)
Plikyty ryZiy plovas su kalakuty file 43264 95/55 13,87 9,59 24,61 240,23
(tausojantis)
Svieziy ‘kopf_[sg; lr.morkq salotos su 96788 100 132 2,77 6.16 5481
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 28345 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 151

I viso maitinimui: 16,95 13,67 41,32 356,17

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr. ISei i ij
Tt lopavatixins e SE = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SR Siinoays
(Kcal.)
SRR I D TR) 25271 120 1527 | 697 37,05 271,99
(tausojantis)
Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 31107 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Liofilizuotos uogos 90618 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui: 16,68 7,91 42,83 309,21
I3 viso dienai:| 44,35 31,01 121,8 943,71




1 savaite
Antradienis

Direkfore
\ Inga Priegkie

Pusrytiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
» ? | st | misag Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kose 23419 150 5,59 6,31 28,18 191,83
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 91169 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20100 100 2,3 2:5 4,7 52,5
I8 viso maitinimui: 8,79 8,81 38,98 270,33

Pietais 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga i i
P b & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalukmoretjos
(Kcal,)

Fupelty srivha (augalinis) 89894 100 2,83 1,51 10,83 68,2
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 27118 15 0,74 0,2 7,65 353
Orkaltélo keptas laison fils 28216 70 1648 | 11,72 6,52 197,51
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 28615 70 1,06 0,97 6,44 38,71
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 34308 100 1,03 0.13 7.19 34,05
morka)
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 257

IS viso maitinimui: 22,18 14,53 39,22 376,33

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: o Rp. Nr. Ifei : 7
Fatipialo pvaintimrss S e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllglaloxijos
(Kcal.)
el makarong b 90070 150 5,34 4,87 13,89 120,73
(tausojantis)
Pilno griido 3viesios duonos
FUEKP LS PSS (IR BRI [ pavne | ssmmii 6,11 6,36 13,24 134,6
varskes siiriu (22 proc. rieb.) ir
pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I viso maitinimui:| 1 1,45 11,23 27,13 255,35
IS viso dienai:| 42,42 34,56 105,32 902




1 savaite
Trediadienis

Direktora /
Inga Priesiia

Pusry¢iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
% Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai TlioNelotug
(Kcal.)

Kvietiniy kruopy kogé su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly drozlémis ir 23417 135/5/10 6,68 7,86 31,33 222,72
braSkémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui:| 7,33 8,09 45,98 286,05

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i i
P ’ 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalortjas
(Kcal.)

Agurkiné sriuba (augalinis) 2843 100 1,93 3,18 16,58 102,61
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopdstais ir plikytais ryZiais 43667 57/14/9 12 7,12 5,14 1294
"Karaligki balandeliai" (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 1097 60 1,24 1,41 10,96 61,48
Palkuio koplsty salotes snagianis, | 100 1,12 4,72 5,99 70,91
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34648 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui: 16,86 16,77 51,87 425,85

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
e r . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai sclldkalertjoy
(Kcal.)
Lietiniai blynai su varikes (9 proc. 25577 80/30 10,65 7,73 33,74 247,15
rieb.) jdaru

Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

1% viso maitinimui: 11,62 8,49 36,53 269,01

IS viso dienai:| 35,81 33,35 134,37 980,91




1 savaite
Ketvirtadienis

Diréktore

Inga Prieskie

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
§ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy koge
(tausofntls) 43236 150 5,76 5,96 24,11 173,13
Keptas sumustinis su varske (9 proc.
vieh,) ir obuolisis 23144 18/17/10 4,05 1,88 11,2 77,86
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui: 92,9 7,91 35,56 253,03

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga i ij
= 9 : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kaldkalbtoe
(Kcal.)

- Eohu LR LIRS 3433 100 3,42 1,16 11,83 71,44

(tausojantis) (augalinis)

Ma]tasi v1§,ltlenos filé maltinis 29359 60 14.42 7.55 3.57 139,92

(tausojantis)

Plikyty ryziy ir Ziediniy kopiisty

troskinys su grietinéle (30-35 proc. 28777 50/30 2,35 2,92 16,91 103,27

rieb.) (tausojantis)

Pomldqu ir .agurk'q salotos su 53285 75 0,65 2,88 3,44 4223

alyvuogiy aliejumi

Traskios morkytés 34005 50 0,3 0,15 3,95 18,35

Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:| 21,18 14,66 40,28 377,78

Vakariené 15:

55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bayural | Riskabiil | dsgiinvandesiat Kilokalorijos
(Kcal.)
s e 92/8 1082 | 11,19 5,33 165,25
proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido §viesi duona 14315 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 17447 25 0,2 0,05 0,69 4
Vaisiai pagal sezong 92868 50 0,5 0,2 11,7 50,6
Nesaldinta oleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 12,56 11,66 27,58 265,45
I3 viso dienai:| 43,64 34,23 103,42 896,26




Direktore
Inga Prieskiéné

1 savaite L

Penktadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
. P ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligksloxijos
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko¢ su bananais ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) e 50 b %78 A2 193,37
Vaisiai pagal sezona 92870 100 0,9 0,4 14,8 66.4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui: 7,03 6,18 44,02 259,79

Pietiis 12:25 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga i ij
» , . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorijos
(Kcal,)

Swemg l.(opustq sriuba (tausojantis) 49356 100 0,95 1,04 6,75 40,18
(augalinis)
Pilno griido rugin¢ duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Bulviy plokstainis su kiaulienos 31214 140/60 17,67 7,14 31,85 262,34
nugarine
Grietiné 30 proc. rieb. 2239 10 0,24 3 0,31 29,2
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 20092 95 0,99 0,12 6.72 31,9
morka)
Agurky lazdelés 20093 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimuiz| 21,22 11,57 57,55 419,19

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FRRClatlkpmaaittly g ol o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai S
(Kcal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.) paskaninta bananais | 25499 | 70/35/40/20 12,58 7,42 14,5 175,05
ir uogomis
Batonas 31015 30 225 0,57 15,09 74,49
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 14,83 7,99 29,59 249,56
IS viso dienai:| 43,08 25,74 131,16 928,54




i Direktore’ -
Inga Prieskie

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalortjos
(Kcal.)

Many kruopy kogé su obuoliy -
melyniy tyre (tausojantis) 42964 135/15 6,53 5,03 33,75 206,41
Vaisiai pagal sezong 92871 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: 7,09 5,1 45,39 255,83

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
» P - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiokalorijos
(Kcal.)
irSta ‘erl'l.ll,] stiuba (augalinis) 90231 100 493 225 15,91 103.6
(tausojantis)
Orkaiteje kepti jautienos kumpio 32409 60 13,8 8,15 3,55 142,8
maltiniai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugllntq kopiisty ir morky salotos su 97589 70 0,58 275 4,47 44.92
krapais
Tradkios SvieZiy papriky lazdelés 34078 50 0,45 0,1 3.35 16,1
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 23,57 14,19 48,39 415,58
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I¥eiga i ij
RREN S baa st e 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiloleslorigos
(Kcal,)
s IR T s | s 13,69 | 954 29,57 258,86
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti kukuriizai 97877 40 1,16 0,24 8 38.8
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 14,85 9,78 37,57 297,68
I3 viso dienai:| 45,51 29,08 131,34 969,09




2 savaite
Antradienis

Direktoré

Inga Prieskien

N
%,

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
' & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | TioKalorijos
(Kcal.)
MieZiniy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 23425 150 3,61 6,83 29,83 195,15
Liofilizuotos uogos 93523 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezona 49226 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui: 5,09 7,52 46,73 274,89

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
¥ B ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj | i0Kalorijos
(Kcal.)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 91460 100 0,84 4,16 4,87 60,28
Skrebugiai 27296 10 0,75 0,19 5,03 24,83
Keptas visti § liy mé
e R 38228 60 132 | 937 5,76 152,66
maltinukas (tausojantis)
Orkaitgje keptos bulviy skiltelés ir
morky lazdelés (augalinis) 17510 100/50 2,93 5,16 26,21 163,03
(tausojantis)
inkinukns (aisherge salotos, 97731 100 1,29 0,26 4,5 25,49
brokoliai, pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2.57
I§ viso maitinimui: 17,17 19,15 46,97 428,86

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal adini Rp. Nr. ISeiga il i
R - v . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kailokaloxjo
(Kcal.)
Veles (5 procith) agkepna su 25674 150 1494 | 10,76 18,34 229,98
kriausémis (tausojantis)

Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos Saldytos uogos 3705 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

I§ viso maitinimui: 15,94 11,55 21,6 254,04

IS viso dienai: 38,2 38,21 115,29 957,79




2 savaite
Treciadienis

Ditektore
Inga Prieski

.@

Pusry&iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s

(Kcal.)
Pieniska kukuri kogé

oL SSIAL tiopl kote sl 150 5,53 49 35,63 208,74
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 6,19 5,13 50,28 272,07

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
5 J ® | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 49361 100 1,06 1,59 9,45 56,36
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Gl‘lqul 1rJ'autlenos iSpjovos trogkinys 45654 90/50 17,09 5.57 34.48 256.38
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais 97729 70 0,76 3,25 7,34 61,7
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34191 60 0,64 0,09 3,07 15,66
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimui: 20,57 10,78 64,85 438,66

Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatikil paadlintais s B Tisiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllokalarljon
(Kcal.)
Virtos.pieni§k0's ar. kiaulienos 56220 60 78 10,8 1.8 135.6
dedrelés (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty burokeliy salotos 97878 80 1,32 1,9 7,94 54,21
Vaisiai pagal sezong 92871 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 10,57 12,97 31,33 284,27
I3 viso dienai:| 37,32 28,87 146,46 994,99




Direktore
inga Prieski

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
o ’ = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalurijne
(Kcal.)
I tiniu stiriu (45-
i sl el o 92/8 10,82 [ 11,19 5,33 165,25
proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vaisiai pagal sezong 92874 50 0,5 0,2 17 50,6
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui:| 12,4 11,72 27,48 264,96

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baityimai | Risbalai AngHevandeiiai Kilokalorijos
(Kcal.)

Surokelipslilia (tausojantis) 89896 100 0,99 1,06 7,42 43,15
(augalinis)
Ruginé duona su séklomis 26817 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos filé su brokoliu ir morkomis
troskinta grietinéléje (30-36 proc. 56516 70/42/15 16,88 6,89 3,92 145,2
rieb.) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17503 80 2,46 3.1 22,62 128,4
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 20111 120 0,95 0,11 5,51 26,81
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I$ viso maitinimui:| 23,14 12 49,34 397,9

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il i
B e o 8 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloljoy
(Kcal)
Viso f?’ﬂ?ldo kvietiniy milty blynai su 12936 100 6.44 10,95 29.13 240,82
obuoliais

Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 3705 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui: 7,44 11,73 32,39 264,87

IS viso dienai:| 42,97 35,45 109,2 927,73

10



2 savaite
Penktadienis

Dirckl{;re'
Inga Pri eskiern

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
URBEA pap ik, A Dk o Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Klokalortjos
(Kcal.)

Pieniska (2,5 proc. rieb.) aviZiniy
kruopy ko$é su cinamonu 689 150 5,47 7,87 23,13 185,26
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimuiz| 6,13 8,11 37,78 248,58

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i i
E ’ - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilaiealarijos
(Kcal.)

ik permidony {F gty stiba 49357 100 431 2,82 11,94 90,38
(tausojantis) (augalinis)
Or}(altej? kept.ljuros l.yde_kos ir lasisos 337 20 15.93 1173 437 186.8
file maltinukai (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 1097 60 1,24 1,41 10,96 61,48
!Bur(‘)k.eln;' salotos su obuoliais, porais 97880 70 0.94 3.06 6.92 59,01
ir aliejumi
Tragkios $vieZiy papriky lazdelés 34078 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui: 22,9 19,14 37,86 415,29

Vakarien¢ 15

:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il i
# B - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | iokalorijos
(Kcal.)
CHeHiRkn oy srtiba. 49363 150 4,76 4,66 13,83 116,26
(tausojantis)
Chesiasuyies (5 prozitloh.)ir 23135 | 20/5/15 5,55 8,7 9,65 139,1
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 10,31 13,36 23,48 255,38
I8 viso dienai:| 39,34 40,61 99,11 919,25

11




Diréktore
Inga Prieskile

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
P 5 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslonijog
(Kcal.)

Pienigka sory kruopy kogé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 43116 150 7,7 6,23 37.5 236,88
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7,38
Vaisiai pagal sezong 91169 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

I§ viso maitinimui: 8,21 6,29 45,21 270,28

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ~
p p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
e e (T 127 | 261 7,16 57,03

(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakutienos $launeliy mésos

; ; Bt 59036 60/10 14,94 8,75 1,52 144,58
maltinukas su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopustq_,-po.rql ir -f)buollu salotos su 98184 100 1,08 2,75 6.23 53.99
alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 6957 30 0,18 0 0,72 3,6
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimui:| 22,26 15,31 46,95 414,63

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Kilokalorij
) g B g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai gkalpijoy
(Kcal.)
Vo e 25607 150 13 11,66 20,74 239,01
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31141 15 0,06 0,02 3 12,36
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui: 13,92 12,38 24,91 266,74
I3 viso dienai:| 44,39 33,98 117,07 951,65
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Pirektore
Inga Prieskier

3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Finleblo v i e - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai KHlokmlarjiog
(Kcal.)

Pieniska aviZiniy dribsniy kogé su
keptais obuoliy gabaliukais 43943 125/25 8,51 9,03 37,21 264,13
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7.38
Vaisiai pagal sezong 91096 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui:| 9,43 9,24 48,42 314,6

Pietais 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
. : . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllz)llzzzr)uos

Trinta cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Zemaitiy blynai su kiaulienos ir

3742 100 0,62 1,35 4,88 34,09

: : e 31142 100/60 15,4 5,78 32,38 243,17
verSienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 2239 10 0,24 3 0,31 29,2
Darz_ovm lazdelés (morkos, cukinijos, 34104 100 1,04 0.12 734 34,64
paprikos)
Agurky lazdelés 20093 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2:57

I$ viso maitinimui: 18,67 10,52 57,09 397,72

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
KRB T (e s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | \okalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su varske (9 proc.
rieb.) ir trintomis braskemis 25993 90/30/20 10,82 4,06 27,29 188,98
(tausojantis)
cuesay tepau dsmiaeln Sl | w1 nae 2,94 3,71 11,02 89,23
proc, rieb,
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 13,76 a7 q 38,31 278,23
IS viso dienai:| 41,86 27,53 143,83 990,55
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3 savaite
Treciadienis

Direkiore
Inga Prieskio i

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
. ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilelkalin]os
(Kcal.)
Many kr kogeé i
It SRUOpY. sake d1 eio 44104 150 4,53 % 9 33,84 178,44
(tausojantis) (augalinis)
Obuoliy tyrele 8756 50 0,25 0,25 6,5 29,25
Vaisiai pagal sezong 95450 80 0,32 0 4,88 20,8
Pienas 2,5 proc. rieb. 32866 150 4,2 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui; 9,3 6,77 52,27 307,24

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ii
o g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ik eslovi jos
(Kcal.)
SAPUS I SEibs (@igalinic) 49362 100 0,85 2,04 6,35 47,12
(tausojantis)
%i%05 Ir i0ros 1 e

Laslsasit jimalydokon it apkepay | . 110 1135 | 10,06 8,25 168,97
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 1395 70 1,64 2,08 15,08 85,6
Burokéliy ir Zirneliy salotos 97879 100 2,4 5,16 11,53 102,1
Morky lazdeles 723 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 16,88 19,41 47,76 433,19

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i i
. . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai BEDKeIo jak
(Kcal.)
e aaa e 25608 100 1605 | 10,24 25,72 259,25
rieb.) (tausojantis)
Uogiené 18335 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 16,08 10,25 35,05 296,71
I3 viso dienai:| 42,26 36,42 135,08 1037,14
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3 savaite
Ketvirtadienis

Direktore
Inga Pries)

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka ilgagradziy ryZiy kogeé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis 23423 150 5,31 4,78 354 205,81
bragkémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui:| 5,96 5,01 50,05. 269,14

Piettis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
E = y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokakurijes
(Kcal,)

pangint koplish) scioba (agallnia] | 0 100 0,66 2,03 6,14 45,46
(tausojantis)
Pilno grido Sviesi duona 14315 20 1,04 0,22 9,86 45,58
aanticade \omjilo kA 56517 | 75/65 17,04 | 10,78 20,85 248,52
makaronais (tausojantis)
Batagliiy bapdsty sslotog sy 1689 70 0,9 1,85 3,84 35,64
saldZiosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 9513 50 0,42 0,1 2,12 11,06
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2:57

IS viso maitinimui:| 20,1 14,98 43,4 388,83

Vakariené 15

:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
g ¥ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | < 0Kalorijos

(Kcal.)

Lietiniai blynai jdaryti bananais 25994 80/40 6,39 6,72 42,14 254,63
N‘atﬁra]‘us Jogurltas. (2.5 proc. rieb.) su 30579 20 0.5 0.39 1,13 10,03

trintomis braskémis

Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui: 6,9 7,11 43,27 264,68

I3 viso dienai:| 32,96 27,1 136,72 922,64
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Direktore
Inga Prieskiene

3 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakatorijes
(Kcal.)
Pienitka kvietini g
tenitka kvietiniy kruopy ko3é su 23427 150 6,14 8,45 30,54 222,75
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92864 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui: 6,6 8,52 39,7 261,88

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga

; ; . . .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
LeSiy ir perliniy kruopy sriuba 91659 100 3.5 223 ” 36,18

(tausojanti) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Maltos vistienos kriitinélés file

e 56192 80 15,69 6.8 3,65 138,59
apkepas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Darontq rinkinukas (ridikéliai, 34079 130 121 0,07 6.76 32,55
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 151
I§ viso maitinimui: 25,23 10,3 54,73 412,54

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorii
P . - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | < \0kalorijos
(Kcal.)
Plems!(a ('2,5 proc. rieb.) ryZiy sriuba 3502 140 3.74 53 15,60 1254
(tausojantis)
Bandelé su vargke 26686 50 3,8 2,78 25.5 142,18
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui; 7,54 8,07 41,19 267,59
I3 viso dienai:| 39,37 26,9 135,62 942,01

16



